Spett. li
Societa Sportive FINP e FISDIR del FVG
Altre societa Interregionali

San Vito al Tagliamento

Oggetto: Invito alla manifestazione 1° Trofeo Sport Acquatici Arcobaleno-Pinna Sub valido come
prova del campionato regionaleFriuli-Venezia Giulia di nuoto FISDIR e FINP e aperto alle societa
interregionali.

La ACSD Arcobaleno e la ASD Pinna Sub di San Vito al Tagliamento sono liete di invitarVi alla
manifestazione in oggetto organizzata in collaborazione con le delegate regionali FISDIR e FINP e
approvata dai rispettivi comitati regionali.La prova si terra nella mattina di

DOMENICA 03 MARZO 2024
presso I'impianto sportivo:
Piscina Comunale di Maniago, Via Marco Polo 31, 33085 Maniago

e sara valida per il campionato regionale FVG e per la qualificazione al campionato italiano FISDIR
e FINP.

Saranno applicati i regolamenti FISDIR e FINP e saranno ammessi atleti in regola con il
tesseramento e I'idoneita sportiva.

PROGRAMMA DI MASSIMA:

Ore 8.30 apertura impianto
Ore 9:00-10:00 riscaldamento atleti FINP e FISDIR

Ore 10.30 inizio gare



PROGRAMMA GARE

GARE FISDIR

STILE LIBERO
25-50-100-200-400-800

FARFALLA
25-50-100-200

DORSO
25-50-100-200

RANA
25-50-100-200

MISTI
100-200

STAFFETTA

4x50 - 4x100 stile libero maschile,
femminile, mistaffetta

4x50 - 4x100 mista maschile, femminile,
mistaffetta

GARE FINP

STILE LIBERO

50 mtda S1 a S13

100 mtda S1aS14

200 mtda S1 aS5e S14
400 mt da S6 a S14

800 mt da S7 a S14

DORSO
50 mtda S1 a S5
100 mtda S1 aS2 e daS6aSl14

RANA
50 mt da SB1 a SB3
100 mt da SB4 a SB14

FARFALLA
50 mtda S5 a S7
100 da S8 a S14

MISTI
150 mt da SM1 a SM4
200 mt da SM5 a SM14

STAFFETTE MIXED
4x50 stile libero, mista
4x100 stile libero, mista

Il programma gare verra svolto alternando gare FISDIR a gare FINP per permettere i giusti tempi di

riposo.

Per qualsiasi chiarimento si potra contattare i seguenti responsabili:

Giannetti Nicoletta: delegato FISDIR 3476141031
Capasa Maria delegato FINP 3408275976

Fabio Vida responsabile Arcobaleno

Massimiliano Popaiz responsabile Pinna Sub

ISCRIZIONI:

Ogni atleta potra partecipare ad un massimo complessivo di 3 gare tra competizioni individuali
e staffette.

L'iscrizione degli atleti dovra avvenire tramite portale iscrizioni FISDIR e FINP entro e non oltre
domenica 11 febbraio 2024. Copia delle iscrizioni e dei bonifici di pagamento dovranno essere
inviati anche alla societa organizzatrice all’indirizzo ilbiuti@gmail.com-segreteria@pinnasub.it



PAGAMENTO GARE FISDIR:

Il costo e di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato al Comitato regionale
FISDIR di BnL

IBAN: IT73Q0100503309000000001295

Causale: “prova regionale FISDIR FVG atletin. ...”

PAGAMENTO GARE FINP:

Il costo e di 3,00 euro ad atleta da versare tramite bonifico bancario intestato a Associazione
Culturale Sportiva Dilettantistica Arcobaleno Aps Banca BCC Filiale San Vito al Tagliamento

IBAN: IT95K0835665010000000041749
Causale: “prova regionale FINP FVG atletin. ...”

Si raccomanda di presentarsi alle gare muniti delle tessere degli atleti.

Certi di un Vs. positivo riscontro porgo cordiali saluti

| Presidenti Dell’Arcobaleno e della Pinna Sub San VIto
Vincenzo Morgante e Franco Popaiz



